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TOCADES

2.

1.
Olfactive et orfèvre, cette double inspiration sylvestre, qui 
prolonge l’automne, embaume le maquis corse et le talent 
de deux sœurs en harmonie. Avec sa collection de parfums 
d’intérieur Châtaigne, Marie Ceccaldi délivre une nouvelle 
expérience nustrale et intense signée Casanera. Au diapason, 
Maria Battaglia a dessiné cette bague feuilles de châtaignier 
en or jaune serti de diamants, porte-bonheur et symbole d’une 
âme corse rayonnante. casanera.com et mariabattaglia.fr 

Forêt enchantée

Sac en famille

3.
Affleurant le twill de soie roulotté main,  

les dessins d’Ania Axenova  
pour Le Châle Bleu donnent vie  

à de nouvelles légendes  
qui nous habillent autant 

 qu’elles nous habitent.
La Panthère et l’artiste, carré 90 x 90 cm, 169 €,  

lechalebleu.fr

Amour de soie

Il s’est d’abord fait remarquer sous l’affectif label "By 
Ninette", surnom intime de la fille. Il s’affirme plus encore 
aujourd’hui sous la signature Ervée, prénom singulier de la 
mère. Cuirs de qualité, issus de stocks dormants de 
grandes maisons, créativité en liberté, le binôme soigne 
son style et grandit en maturité. Une maroquinerie 
incarnée et plus (accessoires, foulards), si affinités.   
Sac Fada en daim marron, 340 €, bandeau de soie Mistral 
cappuccino, 80 €, maisonervee.com
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06 | CANNES
ISADO

17, bd de la Croisette
Galerie Le Gray d’Albion

04 93 68 57 63

13 | PÉLISSANNE
TABAC PRESSE  
LE DRUGSTORE

22, route de Lançon
04 42 86 80 62

34 | BÉZIERS
BIJOUTERIE SAINT ELOI
& FRÉDÉRIC CRÉATION
2, rue de la République

04 67 28 43 02

83 | COGOLIN
COURRIEU PIPES

58-60, avenue Georges 
Clemenceau

04 94 54 63 82

98 | MONACO
BOUTIQUE DAVIDOFF
Métropole Shopping 

Monte-Carlo
17, avenue des Spélugues

+377 97 77 55 66

TOCADES

5.
Amarante, fleur réputée pour ne jamais faner, donne son 
nom à cette collection de fêtes sortie des ateliers Gas 
Bijoux. De mini sculptures inaltérables qui capturent la 
lumière, inspirées d’une bague créée par André Gas dans 
les années 1980, reconnaissable à sa torsade dorée qui 
sert de fil conducteur à cette nouvelle série de pièces 
iconiques, revisitées par Marie Gas, directrice artistique 
de la maison. gasbijoux.com 

Enchaînement

6.
Solaire et intime, 

l’itinéraire que nous 
proposent Laurence 
Dougier et Nicolas 
Mathéus, plume  

et objectif sensibles, 
révèle un nouveau Sud, 

pétri de lieux et  
savoir-faire vivants.

Éditions de La Martinière, 288 pages, 
42,50 €, editionsdelamartiniere.fr

Évasion

Laura a été lauréate de la Maison Mode 
Méditerranée à Marseille pour son label de 
maroquinerie avant gardiste Incxnnue. 
Gauthier est formé à l’ingénierie informatique 
et au marketing. Ensemble, ils partagent un 
même intérêt pour les infinies possibilités de 
la 3D et chérissent les mêmes souvenirs de 
deux suds lumineux. Fruit de leurs passions 
communes, cette sculpture lumineuse 
éco-conçue pour leur jeune maison Kosmos 
brille d’un éclat pop space age chaleureux. 
Lampe de table Khroma orange, lavande  
ou crème, 150 €, kosmos-lab.com

7.
Vertigineux

Hommage au mobilier 
français de style XVIIe  
en bois tourné, la bien 
nommée Torsades, 
dernière collection d’Oros, 
réalisée en série courte 
dans une manufacture  
familiale en Italie, élève les 
objets de cuisine au rang 
d’un design ébéniste  
aux courbes résolument 
contemporaines.  
Boîtes, moulins, vases, 
plateaux, en hêtre, érable 
ou chêne, oros-design.com

Lumineux4.
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TOCADES

C’est un voyage à contre-cœur à Bali qui bouleverse la vie 
professionnelle d’Allegra Folgado. Là, elle rencontre un artisanat  
du bois et une philosophie de vie qui la fascinent. Depuis, elle 
s’emploie, défiant les distances et les standards industriels, à 
produire une fine collection d’objets pour la table en teck et bois 
brûlé, qu’elle dessine, fait réaliser et huile à la main dans ses ateliers 
du Sud. Les professionnels, et parmi eux, les tables les plus 
prestigieuses, la plébiscitent. Pour nous, sa marque Woodmata 
réserve de jolis coffrets à s’offrir pour les fêtes. woodmata.fr

8. Haut les mains

Henry Jacques, maison de haute parfumerie 
vivante, fondée dans le Sud en 1975, 
désormais dirigée par Anne-Lise Crémona,  
connaît un nouvel envol et signe une collab’  
de haut vol avec les designers stars  
Heron Preston et Sabrina Albarello.
In All Intimacy, seconde édition, parfumshenryjacques.com

10. Parfum VIP

9.

À Aix-en-Provence, Gallifet ouvre ses beaux espaces à une réflexion 
in vivo sur les liens qui unissent les pratiques contemporaines de 
l’artiste et de l’artisan. Une exposition imaginée par la plasticienne  
et artisane Morgane Baroghel-Crucq qui chemine entre innovation  
et tradition, amour de la matière et du temps long. 
À l’accélération et à l’oubli, gallifet.com

Feu de tout bois
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IBELIV x MARIE CLAIRE SUD

Connue pour ses créations en raphia tressé 
main, IBELIV prolonge son univers vers l’art  
de vivre et signe une première collection  
de bougies parfumées, poétiques et éthiques, 
entre nature et émotion.

IBELIV
LA FLAMME DE
MADAGASCAR

De Madagascar à la Provence, Liva, fondateur 
d’IBELIV, poursuit son voyage inspiré. Après le 
succès de ses sacs et chapeaux en raphia, il ima-
gine des bougies parfumées comme une exten-
sion naturelle de son univers, guidé par l’authenti-
cité, le savoir-faire et le sens. Fabriquées en 
Provence et coulées à la main dans un atelier fa-
milial, chaque création marie cire 100% végétale, 
mèche en coton bio et parfums précieux de 
Grasse. Leur écrin en raphia, crocheté à la main 
dans des teintes naturelles, rappelle la signature 
emblématique de la maison éco-responsable. 
Quatre fragrances ouvrent la danse pour quatre 
voyages : Vanilla Dream réconforte comme un 
souvenir sucré, Agrum Paradise rayonne d’une 
énergie solaire, Tropical Journey invite à l’évasion, 
et Wood apaise dans un souffle boisé. Plus qu’un 
objet déco, une flamme qui relie les sens, les 
cultures et les émotions. Une ode à la lenteur où la 
lumière devient un langage universel, qui célèbre 
le geste artisanal autant que l’instant présent. 

IBELIV
Bougies parfumées, à partir de 90 €.
ibeliv.fr,  et @ibeliv_official

BEAUTÉ

 Anthésté, élixir de jeunesse du soir serein 
Sous la caresse d’une huile précieuse au  
rétinol végétal, la peau s’apaise et se régé-
nère pendant la nuit. Elle réveille l’éclat du 
teint, pour un visage reposé et lumineux au 
petit matin. 75 € les 30 ml, antheste.com

 Mircea, gel lavant corps et mains 
Ces gels lavants vegan au parfum naturel nés  
à Grasse, déclinés en Cyprès & Eucalyptus, 
Figuier & Menthe poivrée ou Cèdre &  
Romarin, enveloppent la peau d’une mousse 
soyeuse et laissent une douceur infinie.  
42 € les 400 ml, mircea.care

 Soskin, crème uniformisante 
Clean et respectueuse des peaux sensibles, 
cette crème uniformisante activatrice d’éclat 
radiance agit sur les taches pigmentaires et 
ravive le teint jour après jour, pour une peau 
visiblement plus homogène.  
42 € les 50 ml, soskin.fr

 Thalgo, Box beauté ayurvédique corps 
Pour Noël, plongez au cœur d’un univers 
marin inspiré par la bioluminescence. L’huile 
de douche et le baume soyeux hydratant “Mer 
des Indes”, au santal ambré, enveloppent le 
corps d’un parfum chaud et lumineux.  
32 €, thalgo.fr 

 Clarté Laboratoire 
Formulés avec une haute concentration de 
peptides et d’acide hyaluronique ultra‑pur, 
ces soins sculptent l’ovale du visage, 
lissent rides et signes de fatigue pour un 
éclat revisité. Sérum anti‑âge global haute 
concentration (109 € les 30 ml), contour des 
yeux multi‑corrections (89 € les 30 ml) et 
crème de jour raffermissante (74 € les 30 ml), 
clarte-laboratoire.com

 L’Occitane en Provence  
Dans cette édition limitée de Noël, la fragrance 
solaire Citron Bergamote enveloppe l’esprit 
des fêtes d’un éclat parfumé. La texture 
façon crème fouettée nourrit les mains d’un 
voile doux et sensuel. Crème Mains Lumière 
d’Hiver, 25 € les 150 ml, loccitane.com

Tout l’éclat 
de décembre

REPÉRAGES

Entre soins régénérants, textures 
gourmandes et senteurs  
festives, notre sélection beauté 
de décembre sublime teint, 
corps et mains, pour un éclat 
naturel et sensoriel tout au long 
des fêtes de fin d’année.

1

2

3

4

5

6
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MAISON ALBAR - LE VICTORIA NICE x MARIE CLAIRE SUD

Maison Albar - Le Victoria
6, avenue de Suède,  
06000 Nice, 04 22 70 08 00, 
levictoria@maisonalbar.com
maison-albar-hotels-le-victoria.com

 @victoria_maisonalbar
 Maison Albar - Le Victoria 

Rêve d’Hiver au Victoria : 
chambre Deluxe,  
surclassement vue mer (selon 
disponibilité) et petit-déjeuner 
pour deux, à partir de 350 €.

L’Échappée Enchantée : 
demi-journée cocooning  
au Spa Oria, soin d’1h au choix, 
accès complet à l’espace 
bien-être, 149 € par personne.
Cartes cadeaux disponibles  
sur le site web.

Les Cocottes du Dimanche : 
buffet gourmand au Taulissa,  
85 €

Face à la mer étincelante, entre la Promenade des Anglais et 
la place Masséna, Maison Albar – Le Victoria s’impose comme 
un refuge raffiné au cœur de Nice. Signée Gomis et Studio 
MHNA, cette maison d’exception conjugue design français, 
esprit Riviera et douceur méditerranéenne. Tout ici respire la 
sérénité du Sud : matières nobles, camaïeux d’ivoire et d’azur, 
et vue à couper le souffle bercée par le murmure de la mer. 
Quand l’hiver s’adoucit sous le ciel bleu niçois, l’hôtel devient 
une escale apaisée et solaire. L’expérience “Rêve d’Hiver” in-
vite à savourer la Riviera différemment avec un petit-déjeu-
ner généreux avant une balade au soleil. Là-haut, sur la ter-
rasse panoramique, le restaurant Taulissa, signé Glenn Viel et 
Fred Grava, célèbre la convivialité méridionale. Chaque di-
manche, les “Cocottes du Dimanche” réinventent le brunch 
avec des plats à partager et des recettes d’antan revisitées. 
Le rooftop chauffé promet des déjeuners d’hiver uniques et 
sa bulle transparente signée Joseph Perrier et Roche Bobois 
permet aux épicuriens de se retrouver autour d’accords 
champagne-tapas. Le Spa Oria dévoile un univers doré dédié 
au bien-être. Dans ce cocon minéral de 650 m², chaque soin 
offre une expérience sensorielle entre éclat et sérénité. L’or 
s’y décline dans les rituels signature à base d’or pur 24 carats, 
pour une peau éclatante et un esprit régénéré. 

Maison Albar – Le Victoria invite à vivre un hiver paisible à Nice. Entre 
élégance contemporaine, spa doré et plaisirs gourmands, cette maison 
cinq étoiles offre une parenthèse ensoleillée pour les fêtes de fin d’année.

LE VICTORIA – NICE  
UN HIVER D’OR ET D’AZUR

 Quelque Part, Racyne 
Une eau de parfum imaginée comme un 
refuge enveloppant et réconfortant. Fir 
Balsam, Vétiver, Jasmin, Graine d’Ambrette, 
Muscs ambrés, Vapeur chaude. Douceur et 
confiance. 98 € les 50 m, racyneparfums.com

 Mélancolie Euphorique, Noziglia 
Un subtil oxymore qui s’inspire des œuvres 
picturales de Noémie Rocher, traduit en 
émotion olfactive par Françoise Caron.  
Eau de parfum, 220 € les 100 ml, noziglia.com

 Musc et Ambroxan, Ingredientaliste 
Derrière ces deux fragrances de caractère, 
la démarche éthique d’Angie Vautrin, profes-
sionnelle du parfum : un ingrédient phare, 
une formule transparente, une concentration 
puissante, un minimalisme conscient. Et au 
final, deux classiques instantanés.  
À partir de 90 € les 30 ml, ingredientaliste.com

 Green Garden, Parfums d’Uzège 
Entre Cévennes et Provence, balade olfactive 
de charme dans les rues parfumées du cœur 
d’Uzès, à la rencontre d’un jardin médiéval où 
s’entremêlent les notes de menthe, géranium 
et patchouli. Eau de parfum, 55 € les 50 ml, 
parfums-duzege.com 

 Le Patchouli, limited edition, Réminiscence 
Pour son 55e anniversaire, la création emblé-
matique de la maison Réminiscence célèbre 
sa renaissance avec une édition limitée qui 
en fait plus que jamais un objet de désir. 
106 € les 100 ml, reminiscence-parfums.com

 Novae Vanilla, Atelier des Ors 
Éblouissement des sens, une eau de parfum 
en quête du nombre d’or, symbole d’équilibre 
et de beauté, harmonisant vanille et mimosa, 
clair et obscur, précieux et insaisissable, 
élégance et éclat. 

Un sillage  
de modernité

PARFUM

Sophistiquées, essentielles, 
baignées de Sud, reflets d’une 
nature féconde, une sélection  
de fragrances issues de  
maisons de parfum à l’esprit 
résolument contemporain.

BEAUTÉ

1
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270 € les 100 ml, atelierdesors.com
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CANOPY BY HILTON CANNES x MARIE CLAIRE SUD

Marea - Rooftop,  
Restaurant & Cocktail bar
marea-restaurant.com
Réservations : 04 92 99 73 29
contact@marea-restaurant.com

 @marea.cannes
Hôtel Canopy by Hilton Cannes
2, bd Jean Hibert, Cannes

 @canopycannes

Entre ciel et mer, l’hiver s’écrit en lumière. Au sommet du Canopy by Hilton 
Cannes, le Rooftop Marea dévoile sa nouvelle carte hivernale et promet  
des moments vibrants, entre gastronomie, cocktails et nuits étoilées.

ROOFTOP MAREA  
HAUTE SAISON À CANNES

Suspendu au septième étage, Marea reste la 
plus belle scène panoramique de Cannes. Son 
atmosphère se fait plus feutrée, la Méditerranée 
scintille sous les lumières de la ville, la musique 
s’élève et les verres tintent à l’unisson. Le mixo-
logue maison signe une nouvelle collection de 
cocktails signatures, aussi élégants qu’auda-
cieux. Inspirées de la Riviera, ses recettes d’hi-
ver mêlent infusions maison et saveurs locales : 
un gin au thé Earl Grey relevé d’un tonic à la fleur 
de sureau (Beaulieu), un rhum infusé à la pomme 
et au gingembre (Juan les Pins), une vodka man-
darine et poire relevée d’un spray à la liqueur de 
sapin (Cannes). Des créations solaires, imagi-
nées pour célébrer l’hiver sur un air de Côte 
d’Azur. En cuisine, le Chef Alexander Douglas 
Burger célèbre le “merroir” méditerranéen à tra-

vers une carte d’hiver raffinée et instinctive. 
Arancini de crabe aux épices marocaines, loup 
de mer au curry de Madras ou épaule d’agneau 
confite à la harissa de rose. En desserts, tarte 
tatin aux épices chai, profiteroles aux marrons 
ou crème brûlée coco-citronnelle subliment la 
saison. Des assiettes à la fois réconfortantes et 
modernes, inspirées de la mer et des marchés 
d’hiver. Pour le réveillon du 31 décembre, ren-
dez-vous sous les étoiles pour un dîner d’excep-
tion : menu de fête en édition limitée, cham-
pagne à flots, DJ set exclusif et vue imprenable 
sur la baie de Cannes pour célébrer la nouvelle 
année sous un ciel d’étincelles. Chic, vibrant et 
résolument cannois, Marea promet un hiver 
scintillant, entre hédonisme, gastronomie et ho-
rizon infini.

BEAUTÉ

1

3

5
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4
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Hiver au naturel
REPÉRAGES

Huiles, baumes et soins aux 
actifs naturels, des routines 
beauté 100% Provence.

 Marius Fabre La nouvelle gamme végétale marie 
coquelicot et raisin pour une routine sensorielle 
complète. Savon au beurre de karité, crèmes 
mains et pieds, lait hydratant corps.  
De 7 € à 21,50 €, marius-fabre.com

 Fer à Cheval Ces savons liquides de Marseille 
surgras enveloppent la peau d’une mousse douce 
et généreuse aux parfums gourmands et floraux  
de Jasmin Ambré, Miel & Amande, Verveine,  
Thé Blanc & Yuzu et Pétales de Rose.  
12,95 € les 500 ml. savon-de-marseille.com

 Ciel d’Azur Des baumes à l’argile verte  
Montmorillonite pour un soin naturel complet : 
réparation pour peaux abîmées, fraîcheur pour 
articulations sensibles, chaleur pour détendre 
muscles et dos. De 11,95 € à 13,95 € les 100 ml, 
ciel-dazur.com

 Joli Minois x Növem Concentrée en huiles bio de 
noix, sésame, jojoba et CBD, elle apaise et nourrit 
les peaux sensibles. L’huile de soin visage apai‑
sante, 29 € les 30 ml, novemlab.co, joli-minois.com

 Comme Avant 2% de caféine, 3% d’extrait de 
spirodèle et 2% de cresson de fontaine, ce sérum 
bio atténue poches et cernes tout en hydratant et 
protégeant le contour fragile de l’œil. Sérum contour 
des yeux, 9,90 € les 10 ml, comme-avant.bio

 Andromée Riche en huile de noyaux d’abricot bio 
et vitamine E antioxydante, elle nourrit,  
illumine et protège des agressions extérieures. 
Huile pour peaux normales Abricot + Vitamine E, 
27 € les 30 ml, andromee.com

 Clos des Oliviers Infusé d’huile d’olive du 
Mas de la Dame et de nacres fines, ce baume à 
lèvres illumine les lèvres d’un éclat naturel. Un soin 
protecteur et lumineux. Baume Lumière  
Esprit de Garrigue, closdesoliviers-provence.com
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PLAYAMESA x MARIE CLAIRE SUD

Sous le soleil d’hiver de la Côte d’Azur, Playamesa reste fidèle à son art 
de vivre face à la mer. Ambiance douce, terrasse lumineuse et carte 
hivernale métissée, un refuge solaire pour savourer la saison autrement.

PLAYAMESA  
HIVER AZURÉEN

À Saint-Laurent-du-Var, sur la Promenade des 
Flots Bleus, Playamesa prolonge l’azur en hiver 
et devient une escale ouverte toute l’année. Face 
à la mer, ce restaurant-bar-plage mêle esprit 
méditerranéen et accents latino chic. Les pal-
miers frémissent encore, le sable reste doré et la 
lumière hivernale sublime la terrasse aux teintes 
terracotta. À l’intérieur, l’ambiance se fait feu-
trée, baignée de bois brut, de fibres naturelles et 
de cactus graphiques. Pensé comme une mai-
son ouverte sur la mer, Playamesa suit les sai-
sons et célèbre la douceur azuréenne dans sa 
plus belle lumière. En cuisine, le chef signe une 
carte hivernale locavore, entre comfort food et 
audace métissée : tacos au cactus et guacamo-
le, velouté de courge et crumble de châtaigne, 
croquetas de coquillettes au Serrano, risotto 

aux Saint-Jacques et girolles ou hot-dog au 
poulpe et ketchup de poivrons maison. En des-
sert, la pavlova à l’orange sanguine et caramel au 
mezcal ou la mousse au chocolat et piment fumé 
prolongent le voyage. Au coucher du soleil, les 
lumières se reflètent sur les flots et les cocktails 
maison réchauffent l’atmosphère : margarita du 
jour, mezcals ou créations signatures à base de 
sirops maison. De midi à la golden hour, la play-
list rythme déjeuners et apéros en bord de mer. 
Playamesa accueille aussi des événements pri-
vés — anniversaires, EVJF, mariages — avec me-
nus sur mesure et formules cocktails dînatoires 
les pieds dans le sable. Entre élégance décon-
tractée et convivialité, Playamesa incarne plus 
que jamais la Riviera d’hiver : solaire, vivante et 
irrésistiblement chic.

Playamesa 
Beach I Bar I Restaurant 
167, Promenade des Flots Bleus 
06700 Saint-Laurent-du-Var
04 93 14 80 25
contact@playamesa.fr
playamesa.fr 

 @playa.mesa

« J’aime la perspective et la lumière, dans la vie comme dans 
mes projets », confie Dorothée Delaye, qui a posé ses ba-
gages il y a cinq ans dans la cité phocéenne, vivant  
désormais dans une maison, qu’elle a bien sûr revisitée, 
avec vue mer splendide. Quelque part entre le 2e arron-
dissement de Paris et le 6e à Marseille, elle signe des  
hôtels et villas privées sur les rives de la Méditerranée 
comme de l’Atlantique, quand ce n’est dans le monde 
entier. Après Mimosa, restaurant du chef Jean-François 
Piège à l’Hôtel de la Marine à Paris, elle a repensé le  
décor du restaurant et de la piscine du Monte Carlo 
Beach Club à Monaco (rouvert en avril). Inspirée par le 
maximalisme méditerranéen des Années folles, elle a 
imaginé des lignes de mobilier chic teintées de vert  
céladon combinant tissus, bois et rotin travaillés avec 
finesse. Situé au cœur du quartier Noailles à Marseille, 
l’hôtel Amista, ancien hôtel Maison Saint-Louis fin XIXe 
au fronton Empire, dévoilait en septembre dernier ses 
nouveaux atours de grande maison provençale élégante. 
Dans un décor cousu main, chaque objet a été chiné ou 
façonné par des artisans d’art, peintres en décor et créa-
teurs locaux tels Julie Robert, Atelier Franca et François 
Bazin. « Je contextualise chaque projet avec des mélanges et 
des correspondances inattendues, des surprises. » Les tissus 

provençaux, en all-over dans toutes les chambres, sont 
ainsi inspirés des indiennes que rapportaient les cara-
velles. Dorothée Delaye tire les fils des histoires de 
chaque lieu qu’elle recrée, sans jamais rien s’interdire. 
S’attelant actuellement au chantier du Beau Rivage 5 
étoiles à Bandol, qui réunira deux hôtels, trois restau-
rants, un centre de thalasso et un spa, elle a abordé les 
lieux comme s’il s’agissait de fonds marins, clin d’œil à 
la baie de Renecros où se situe l’hôtel et spot de plongée 
régulier de Jacques-Yves Cousteau. Quant à Cabestan, 
projet d’hôtel festif sur la plage de Casablanca, il l’a  
replongée dans les fêtes marrakchi d’Yves Saint-Laurent 
et Pierre Bergé. « Je ne cherche surtout pas à dupliquer les 
lieux mais plutôt à les réincarner dans leur passé, avec leurs 
mythes, en mélangeant ce qui ne l’est pas forcément avec un 
côté intemporel et élégant. » Célébrant ses cent ans en 
2028, le Monte Carlo Beach l’a de nouveau sollicitée 
pour redécorer ses suites. À force d’imaginer des pièces 
de mobilier pour ses projets, l’architecte a eu envie de les 
éditer. Chose faite avec The Invisible Collection, éditeur 
haut de gamme qui exposait d’ailleurs ses créations au 
PAD London, telle la chaise Bise, en forme d’osselet, re-
couverte de tissu brodé, et la table basse Levant, en bois 
sculpté et céramique émaillée façon corail.

Aimantée par le soleil et la Méditerranée, Dorothée Delaye navigue 
entre Marseille et Paris, instillant dans ses nombreux projets  
des atmosphères résolument solaires. Ses lieux, toujours rivés  
à leur port d’attache, réinterprètent le style Riviera avec raffinement 
et singularité. Des lieux où il fait bon rester.
Par Alice MORABITO Portrait Franck MENNEGAUX

RENCONTRE

Dorothée Delaye  
le style Paris Riviera

LIFESTYLE

© Pauline Chardin © Franck Mennegaux

Monte Carlo Beach © Yannick Labrousse
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Restaurant Miamici
20, boulevard Victor Hugo, Nice
04 97 03 22 25, mi-amici.com,
Ouvert 7 jours sur 7, midi et soir

 @mi.amici

À Nice, sur le boulevard Victor Hugo, Miamici 
réchauffe la saison avec une carte d’hiver qui 
conjugue tradition et créativité. Le Chef Ric-
cardo signe une cuisine généreuse et contem-
poraine où la fraîcheur et le goût sont au cœur 
de chaque assiette. On retrouve ses incon-
tournables revisités : arancini aux lardons sur 
mousse de potiron, tagliatelles alla carbonara, 
ou encore la Milanese gratinée à la crème de 
truffe. La pâte à pizza, préparée maison et 
choyée vingt-quatre heures, accueille de nou-

velles créations comme la Tartufata, à la 
crème de truffe, burrata, jambon à la truffe et 
copeaux de truffe fraîche. Côté douceurs, la 
pastiera napolitaine à la ricotta et aux agru-
mes confits ou la poire pochée au vin rouge 
s’accompagnent du cocktail dessert Tramon-
tana, pour une touche finale festive. Dans son 
décor pop et chaleureux, Miamici s’affirme 
aussi comme un lieu de vie idéal pour célébrer 
anniversaires, dîners entre amis ou événe-
ments professionnels avec un espace privati-

sable, convivial et modulable selon les envies. 
Ambiance italo-disco, cocktails maison et an-
tipasti à partager, Miamici est l’adresse par-
faite pour prolonger la Dolce Vita, même en 
hiver. Buone Feste !

Fêtes d’hiver
façon Miamici
Sous les lumières de fin d’année, Miamici 
dévoile sa carte d’hiver. Une invitation à savourer  
l’Italie autrement, entre plats réconfortants,  
esprit festif et espace privatisable pour célébrer 
les plus beaux moments entre amis ou en famille.

CANNES BARRIÈRE x MARIE CLAIRE SUD

Hôtel Barrière Le Majestic Cannes
Plage Ciro’s Cannes – Hôtel Barrière Le Majestic Cannes
Mademoiselle Gray - Hôtel Barrière Le Gray d’Albion Cannes 
Bd de la Croisette, 06400 Cannes
Réservations  : 04 92 98 77 00, hotelsbarriere.com/cannes

 @hotelbarrierelemajestic,   et @plagemademoisellegray
 @ciros.restaurants, Hôtel Barrière Le Majestic Cannes 

Au Majestic, la magie s’écrit en deux temps. “Un Noël 
en Rouge Glamour”, du 22 novembre au 5 décembre, 
pare le palace de velours carmin et de sapins majes-
tueux, dans un décor couture et élégant. À sa réouver-
ture le 29 décembre, place à “Lumières d’Or et de 
Fête”, un nouvel écrin doré et contemporain pour ac-
cueillir le Réveillon d’exception au Fouquet’s avec 
menu de fêtes et musique live. Le 1er janvier, un 
brunch festif prolonge la magie avec un buffet gour-
met dans un esprit Riviera chic et pétillant.

Ciro’s Cannes, la plage du Majestic, reste ouverte en 
décembre, offrant une parenthèse enchantée face à la 
mer. Son décor “cosy chic” — tartans, cloches en verre 
et sapins scintillants — compose un univers chaleu-
reux et féerique. Petits et grands y trouvent leur bon-
heur, entre atelier d’écriture de lettres au Père Noël et 
boîte magique prête à recueillir les vœux les plus doux. 
Le 31  décembre, la Saint-Sylvestre se fête les pieds 
dans le sable, entre dîner d’exception et musique live 
sous les étoiles.

De la Croisette à la mer, les Hôtels Barrière  
à Cannes réinventent les fêtes avec panache, entre 
décors féériques, dîners d’exception et ambiances  
cosy. L’hiver s’annonce chic et enchanté.

NOËL AZURÉEN 
DANS LES HÔTELS 
BARRIÈRE À CANNES

Sous le signe de la mer, la plage Mademoiselle Gray dé-
voile “A Mermaid’s Christmas”, à partir du 27 novembre. 
Un décor féérique inspiré des fonds marins, entre coquil-
lages précieux, vagues stylisées, reflets argentés et sa-
pins étincelants. Une scénographie poétique où la magie 
de Noël se mêle à la douceur de la Riviera. La plage se 
transforme en écrin bohème et lumineux, pour célébrer 
les fêtes autour d’un déjeuner ensoleillé ou d’un cocktail 
au coucher du soleil, dans un esprit marin et envoûtant.

1. L’élégance du sans alcool
Allégée en sucre et résolument sans 
alcool, la collection Nooh de Château  

La Coste habille les tables de fêtes  
d’un blanc et rosé à la fine pétillance.  

Le raffinement du plaisir pur. 
chateau-la-coste.com

2. Les soins de l’intérieur
Si le Domaine de Leos s’est fait un nom dans la cosmétique 
naturelle, devant son efficacité aux oliviers de Provence,  
il sait aussi tirer profit de son terroir exceptionnel  
pour délivrer huiles, vins et recettes savoureuses qui 
ensoleillent une fin d’année gourmande.
domainedeleos.com

3. Le maquis à l’envi
Sur plus de 2 000 hectares de nature,  
la vie s’épanouit à Murtoli comme nulle 
part ailleurs, avec un soin pastoral et 
agricole respectueux du vivant et une 
liberté sauvage que le domaine 
s’emploie à magnifier. Gin baigné des 
essences et parfums corses, huile 
d’olive aux parfums inimittables, miels 
de maquis ou apéritifs originaux, un 
paradis à savourer en voyageant vers 
des paysages éblouissants.
murtoli.com

Extension du domaine du goût
Murtoli en Corse du Sud, Château La Coste et Domaine de Leos en Provence,  
des meilleurs terroirs naît le raffinement des fêtes.
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MONACO CITY GUIDE
Entre mer et lumière, Monaco déploie son élégance sur six quartiers singuliers,  

à découvrir entre shopping d’exception, balades en bord de mer et pauses gourmandes. 
Une escapade chic et vibrante, à savourer pendant les fêtes de fin d’année.

MONACO-VILLE – LE ROCHER
L’ÂME HISTORIQUE
Berceau de la Principauté, le Rocher 
dévoile son charme intemporel entre 
Palais Princier, ruelles pittoresques 
et panoramas d’exception. On s’y 
attarde pour découvrir ses artisans, 
commerçants locaux et boutiques  
de caractère, savourer ses adresses 
gourmandes et flâner dans  
l’esprit village perché, en version  
authentique et chaleureuse.

LE LARVOTTO 
ÉLÉGANCE BALNÉAIRE
Récemment réaménagé, le Larvotto 
invite sous le soleil d’hiver à une 
parenthèse bord de mer façon Dolce 
Vita. Plages, cafés, restaurants et 
boutiques lifestyle composent une 
journée chic et détendue. Un air de 
vacances à savourer toute l’année, entre 
bien-être et saveurs méditerranéennes, 
dans un cadre vivant et élégant.

MONTE-CARLO
GLAMOUR ET EFFERVESCENCE
Symbole du prestige monégasque, 
Monte-Carlo mêle élégance et éclat. 
Autour de la Place du Casino, 
maisons de joaillerie, mode et 
boutiques emblématiques rythment 
un art de vivre raffiné. Culture, 
gastronomie, événements prestigieux 
et soirées étincelantes font vibrer  
le cœur glamour de la Principauté.

BOULEVARD DES MOULINS 
SHOPPING DU QUOTIDIEN
Artère commerciale, le boulevard  
des Moulins rassemble boutiques, 
services et pauses gourmandes.  
Entre commerces du quotidien, 
adresses mode, chocolateries  
et nouveautés tendance, ce quartier 
séduit par son esprit de proximité  
et son côté vivant, offrant une 
expérience shopping agréable.

LA CONDAMINE 
CONVIVIALE ET GOURMANDE 
À deux pas du port, la Condamine vit 
au rythme de son marché et de ses 
halles gourmandes, où se rencontrent 
commerçants, habitués et visiteurs. 
On flâne dans les boutiques locales et 
on profite des terrasses ensoleillées 
dans ce quartier authentique, où  
l’on savoure Monaco dans sa version  
la plus conviviale, entre saveurs, 
partage et art de vivre « local chic ».

FONTVIEILLE
NATURE ET DYNAMIQUE
Entre ports, jardins, adresses  
de proximité et espaces de  
loisirs, Fontvieille offre un cadre 
vivant et convivial. L’adresse  
parfaite pour mêler shopping, 
détente, loisirs et moments  
partagés, dans un décor maritime  
et lumineux.

MONACO CITY GUIDE x MARIE CLAIRE SUD

Pour en savoir plus et organiser votre séjour : visitmonaco.com,  @visitmonaco,  Visit Monaco 

Terre d’élégance
Elle ne se manifeste pas de façon physique mais il existe bien une frontière  

qui distingue Monaco, enclave souveraine en France. Aux confins du rêve  
et de la réalité, de celles qui sépare le quotidien d’une vie vécue plus intensément. 

Quelle meilleure période que la fin d’année pour revisiter la Principauté ?

Par Luc CLÉMENT

MONACO

Image d’inspiration signée Alex Simone, belle 
maison de parfum monégasque © Enzo Orlando
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LIFESTYLE

Les lumières 
de la ville
À quoi tient le mythe de Monte-Carlo ? 
À une histoire brillante, un patrimoine 
vivant, un luxe indépassable certes, mais 
aussi à des adresses, des maisons, des 
personnalités qui, chaque jour, savent 
rallumer les lumières d’un monde à part.
Par Luc CLÉMENT Photos DR

MONTE-CARLO

ENTRETENIR LE RÊVE 
Comme une production de l’âge d’or hollywoodien,  
la Place du Casino de Monte-Carlo redevient le cadre 
enchanté d’une féérie qui se déploie dans toute la 
Principauté. Sapin qui culmine à 20 m, boules à neige 
géantes qui diffusent les mélodies de Noël, douceurs 
de chefs, goûters de palace, chalets de crêpes 
fumantes dans les jardins, un éblouissement que tout 
le monde ou presque peut partager. montecarlosbm.com

CLARINS, MONTE-CARLO EN BEAUTÉ 
En posant ses valises au Monte-Carlo Bay, 
la marque a fait de cette presqu’île en 
Méditerranée une nouvelle destination 
beauté et bien-être de premier plan. 
Cosigné myBlend et Clarins, le spa de 
l’hôtel-resort prodigue les derniers soins 
qui associent miraculeusement efficacité 
et naturalité, tels que le soin expert 
silhouette, le gommage Tonic Sucré Salé 
ou le soin Maternité 9 mois en beauté.
montecarlosbm.com

MONOÏKOS 1297, L’INVENTION 
D’UN PATRIMOINE
Avec audace et talent, Leticia de Massy et 
Charlotte de Pariente, cœur monégasque 
et esprit entreprenant, bâtissent depuis 
2020 une jolie maison de luxe tout entière 
dédiée à faire exister et transmettre des 
fragments de patrimoine. Comme un vivant 
inventaire de Monaco qu’elles cultivent aux 
côtés d’illustratrices et métiers d’art 
finement choisis. Malicieux foulards en twill 
de soie, impeccables bougies en verre ou 
céramique, draps de plage ou parasol, une 
collection cousue main d’objets cadeaux 
100% originaux. monoikos1297.com

ALEX SIMONE, L’AIR DE LA RIVIERA 
Dans ses flacons, la marque monégasque 
de parfumerie de niche réussit la prouesse 
d’inclure tous les états de la Riviera, 
puisant dans ses matières premières 
gorgées de soleil et son imaginaire 
brillant. Chacun de ses jus, réalisé avec la 
maîtrise d’un grand parfumeur, au-delà 
d’un voyage olfactif, est une séquence à 
vivre avec un plaisir infini. alex-simone.com
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Forbes.health
www.forbes.health
info@forbes.health 

 @forbes.health 
Linkedin : Forbes.health 

FORBES.HEALTH
QUAND LA SANTÉ
DEVIENT UN ART 
DE VIVRE
Personnaliser sa santé est le nouveau luxe. 
Avec Forbes.health, la médecine 
fonctionnelle entre dans une ère où la 
science s’accorde à l’élégance, et où l’on 
soigne le corps avec la même précision 
qu’une pièce de haute couture.

Sur la Côte d’Azur, Forbes.health incarne une révolution dis-
crète mais radicale : celle d’une santé pensée comme un luxe 
sur mesure. Fondée par Manon Schermer, ancienne manne-
quin et entrepreneure monégasque, et la Dr Fiona Forbes, 
spécialiste en médecine fonctionnelle, la plateforme propose 
une approche inédite de la longévité et du bien-être. Leur cre-
do : comprendre les causes profondes des déséquilibres plu-
tôt que d’en masquer les symptômes. Ici, la technologie se 
met au service de la biologie intime. Plus de 400 biomar-
queurs sont analysés pour cartographier la santé d’un indivi-
du  : hormones, système immunitaire, métabolisme, micro-
biote, inflammation, stress oxydatif… Autant de données 
traduites en un protocole de soins totalement personnalisé, 
guidé en ligne par un médecin agréé. Le tout, sans attendre 
des semaines pour un rendez-vous, ni franchir la porte d’un 
cabinet. Ce nouveau luxe, c’est celui du temps retrouvé, de la 
clarté, de la maîtrise de son propre corps. Les programmes de 
Forbes.health s’adressent autant à ceux qui veulent prévenir 
le vieillissement qu’à ceux qui luttent contre la fatigue chro-
nique, les désordres hormonaux ou digestifs. En croisant 
science de pointe et art de vivre méditerranéen, la marque 
prône une médecine de la précision, fluide et élégante, à 
l’image de Monaco : une santé haute couture, pensée pour du-
rer. Au-delà de la performance, c’est une philosophie : celle 
d’une vitalité retrouvée, d’une conscience de soi renouvelée. 
Comme un manifeste pour une génération qui ne veut plus 
choisir entre rigueur scientifique et beauté de vivre.

À gauche : Dr Fiona Forbes (50 ans, directrice médicale),  
à droite : Manon Schermer (52 ans, PDG).
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À Paris, l’adresse fait figure de passage 
obligé. Pas seulement pour la qualité de 
sa table argentine – et la personnalité de 
sa fondatrice, Carmina Lebrero – mais 
aussi pour son atmosphère qui mixe dé-
contraction épicurienne et style sans af-
fectation. À Monaco, nul doute que l’en-
seigne, importée par son propriétaire 

Riccardo Giraudi, trouvera sa place dans 
le paysage culinaire et festif méditerra-
néen. Grill flamboyant, viande de qualité 
hors pair, un repère à fréquenter surtout 
le soir quand, les dernières assiettes dé-
barrassée, le lieu monte le son et révèle 
sa vraie nature : croquer la vie à pleines 
dents. anahi-restaurants.com

CAP GIN, AUTHENTIQUE RIVIERA MIX
Né dans l’esprit d’amis associés anglais, 
affiné par David Clutton (seul PhD en gin  
au monde), paré d’un design racé or et 
azur, ce nouveau gin distille en quelques 
gouttes la quintessence d’un style de  
vie nommé Riviera. D’essence méditerra-
néenne sans être trop floral, légèrement 
féminin, très équilibré, il a déjà séduit les 
plus éminents bartenders et mixologues 
sur la Côte d’Azur et ailleurs. capgin.com

LE TRÉSOR RETROUVÉ DE MONACO
Au XVIIe, Monaco est déjà un comptoir 
commercial actif, escale privilégiée  
des marins génois qui y troquent le rhum 
ramené des Antilles contre les agrumes  
du terroir local. Au fil du temps,  
vient l’habitude de mélanger ce rhum  
avec les alcools en vogue tels vermouth  
ou marsala. Une recette ancestrale  
monégasque baptisée messcia, le 
mélange, qui renaît aujourd’hui sous l’œil 
bienveillant du Prince souverain, qui en  
a soufflé l’idée à la Distillerie de Monaco, 
associée au meilleur spécialiste mondial 
du rhum Luca Gargano. Un patrimoine 
modernisé en série limitée et à boire frais.LEC, GLACES EN PÔLE POSITION

Au volant, nul autre que le champion 
monégasque Charles Leclerc, amateur de 
crèmes glacées devant l’éternel, et son 
acolyte Federico Grom, expert transalpin 
es gelati. Une collection de recettes 
glacées, moitié moins calorique que la 
plupart des produits sur le marché et qui 
montre que même l’un des hommes  
les plus rapides du monde peut ralentir  
le temps pour savourer. lec.it

MONACQUA (NON) SIMPLEX
Citoyenne du monde, Geeta Kalwani est 
une résidente monégasque post Brexit.  
En recréant sa communauté de vie en 
Principauté, elle a perçu toute l’importance 
de ce qui crée du lien social, santé, 
solidarité, art, environnement. Ainsi est 
née sa marque Monacqua, une eau pure 
qui a le bon goût de bannir le plastique, 
soutenir des œuvres caritatives (la 
Fondation Princesse Grace) et collaborer 
avec une figure de l’art contemporain 
(Georges Condo) pour designer ses 
bouteilles en verre. Une éthique qui coule 
de source. theoryoftaste.com

Monaco

Anahi, le feu sacré
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AMVŌ MONACO x MARIE CLAIRE SUD

AMVŌ Monaco
5 avenue Saint-Michel, 98000 Monaco, 
+377 37 70 16 15, amvomonaco@gmail.com, 

 @amvo.monaco

À deux pas du Casino, AMVŌ MONACO incarne 
la nouvelle vague de la beauté haut de gamme, 
une boutique urbaine où design milanais, 
expertise pointue et atmosphère bienveillante 
redéfinissent l’expérience du soin personnalisé. 

AMVŌ 
MONACO  
L’éclat à fleur  
de peau

Née à Milan, la maison AMVŌ (pour Amor Vincit Omnia 
– “l’amour triomphe de tout”) s’installe au cœur de 
Monaco pour sa première adresse internationale. Ce 
nouvel écrin conjugue le meilleur du design italien, 
l’expertise la plus exigeante et la précision du geste 
professionnel. Plus qu’un simple institut de beauté, 
AMVŌ offre une expérience contemporaine, à la croi-
sée du luxe et du bien-être, pensée pour celles et 
ceux qui recherchent l’excellence dans chaque détail. 
Conçu en collaboration avec le studio milanais TUC, 
l’espace dégage une atmosphère lumineuse et apai-
sante : matières naturelles, lignes épurées, textures 
chaleureuses et lumière dorée, pour un accueil vibrant 
et bienveillant. Dans ce décor feutré, chaque geste de-
vient un art. Une carte complète de soins : manucure, 
architecture du regard, soins visage experts, mas-
sages, maquillage... où chaque protocole est exécuté 
avec minutie, selon des standards irréprochables. 
Portée par une équipe cosmopolite, AMVŌ allie préci-
sion professionnelle et sensibilité à fleur de peau. 
Aux commandes, Vasilisa et Ieva insufflent à cette 
première franchise une énergie vibrante et contempo-
raine. Leur vision commune — celle d’une beauté sin-
cère, lumineuse et sur mesure —, fait d’AMVŌ Monaco 
un lieu d’exception où chaque cliente se sent com-
prise, valorisée, magnifiée. Un salon boutique nou-
velle génération, entre élégance italienne et chaleur 
monégasque.PH
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De janvier à février, l’Orchestre Philharmonique 
de Monte-Carlo ouvre la nouvelle année sur une 
partition lumineuse, entre répertoire romantique, 
jeunes solistes et œuvres mythiques, sous  
la direction inspirée de Kazuki Yamada.

Entre audace et sensibilité, le Théâtre Princesse 
Grace à Monaco fait résonner la voix de la 
jeunesse. Trois créations inspirées placent la 
nouvelle génération au cœur de la scène, entre 
éveil citoyen, engagement et quête d’identité.

À Monaco, l’Orchestre Philharmonique de 
Monte-Carlo dévoile une programmation d’hi-
ver placée sous le signe de l’émotion et du par-
tage, entre grands noms de la scène classique 
et artistes en devenir. Le 7 janvier, Le Lac des 
cygnes s’adresse au jeune public dans une  
version contée et illustrée. Le 11/01, Emmanuel 
Tjeknavorian dirige un concert symphonique 
aux accents slaves, avec la violoniste Liya  

Petrova. Le 16/01, Pablo Ferrández, artiste en 
résidence, mène un récital de musique de 
chambre en hommage à Beethoven et Brahms. 
Le 18/01, Fazil Say revient à Monaco pour un 
concert incandescent entre Saint-Saëns et 
Rimski-Korsakov. Du 20 au 24 janvier, la série 
Mozart à Monaco célèbre l’anniversaire du 
compositeur avec Daniel Lozakovich, David 
Fray et dévoilera son Requiem magistral, dirigé 

par le chef Kazuki Yamada. En février, Evgeny 
Kissin, Ton Koopman et Marie-Elisabeth Hecker 
prolongeront cette saison vibrante, où la vir-
tuosité se fait promesse d’évasion.

Cette saison, le Théâtre Princesse Grace cé-
lèbre la jeunesse, son énergie, ses doutes et 
sa lucidité. À travers trois spectacles portés 
par une écriture contemporaine et de jeunes 
interprètes, la scène monégasque invite à re-
garder autrement le monde qui vient. Le 6 jan-
vier, Je suis trop vert de David Lescot poursuit 
l’exploration du passage à l’adolescence. Entre 
humour, éveil citoyen et fraîcheur, Moi découvre 

la vie à la campagne et ses réalités, dans un ap-
prentissage joyeux et sensible. Le 13  janvier, 
Personne n’est ensemble sauf moi de Clea  
Petrolesi donne voix à de jeunes comédiens 
vivant avec un handicap invisible : leur sincé-
rité bouleverse, leur force inspire. Le 31 mars, 
La Tour de Constance de Guillaume Vincent  
réunit de jeunes diplômés du Théâtre National 
de Bretagne à l’aube de leur parcours artis-

tique, entre désirs, illusions et quête de sens. 
Trois regards, un même souffle : celui d’une gé-
nération que le TPG fait résonner avec éclat.

OPMC  
Hiver enchanteur
en notes majeures

Théâtre  
Princesse Grace
La jeunesse  
s’invite à Monaco

Orchestre Philharmonique de Monte-Carlo
Auditorium Rainier III, Place du Casino,
98000 Monaco, +377 92 00 13 70, opmc.mc, 

 @orchestre_phil_montecarlo,  
@OrchestrePhilharmoniqueMonteCarlo

Théâtre Princesse Grace
12, avenue d’Ostende, 98000 Monaco,  
+377 93 25 32 27, tpgmonaco.mc,
spectateurs@tpgmonaco.mc,  

 @tpgmonaco, @TPGMonaco PH
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Ombrie, la botte secrète Pérugin natif du village à un déjeuner en terrasse et, 
attiré par le succès du glacier Grande Amore, s’y offrir 
une ultime douceur. À quelques lacets d’Orvieto, le 
village perché aux pierres blondes de Civitella di Lago 
s’échancre en échappées sublimes sur le lac Corbara.

LAC TRASIMÈNE, AU FIL DU RIVAGE
On peine à croire que sous ses airs bon enfant, ce 4e 
plus grand lac d’Italie s’est teinté de rouge sous l’atroce 
défaite qu’Hannibal a infligée à l’armée romaine en – 
217… Parmi ses villages médiévaux d’origine étrusques 
– fiefs de seigneurs ou de pêcheurs –, Passignano. Pour 
la vue immense de sa forteresse, à atteindre au fil 
d’étroites rues et d’escaliers assez sportifs, et surtout, 
pour son ambiance tellement surannée sur ses berges, 
piquetées de gargotes et de guinguettes, dont les fa-
milles italiennes raffolent aux beaux jours. Le matin, 
quelques pêcheurs au filet rapportent d’énormes 
carpes à quai, qui finiront alla porchetta dans les bis-
trots locaux. Notamment dès le printemps chez Da 
Sauro, sur l’île Maggiore, évasion à ½ h de navette  : 
oliveraies retournées à l’état sauvage, village-rue lé-
ché à fleur d’eau et saules larmoyant sur les pontons 
dans un doux clapotis. Nostalgie. 
À quelques encablures, la forteresse de Castiglione 
del Lago : 5 tours reliées par un chemin de ronde en 
surplomb du lac, si étroit qu’un seul sens est permis 
(entrée par le palazzo della Corgna), deux longues 
rues bordées d’échoppes et de bars à vin, leurs tra-
verses tranquilles et coquettes. L’éperon rocheux, for-
tifié au XIIIe siècle, garde sa fierté d’îlien même si allu-
vions et travaux d’assèchement ont achevé de le 
rattacher à la terre. Sous le donjon, un jardin d’oliviers 
tirés au cordeau, aux troncs éclatés par l’âge et le gel. 
Harmonie.

Loin des foules, dans l’ombre de la trop célèbre Toscane, l'Ombrie déroule  
ses charmes entre villages haut perchés, édifices somptueux et plaines cultivées 

au cordeau. Orvieto, lac Trasimène, Pérouse… Une boucle, 3 coups de cœur.

Par Marie-Amal BIZALION

ITALIE

ORVIETO, L’ÉTAT DE GRACE
Pur concentré de Dolce Vita entre la place del Popolo 
(marché le jeudi et samedi, ambiance, bars et restaus 
face au palais), et celle du Duomo. Entre les deux, du 
sommet de la Torre del Moro, dominer plaines, mon-
tagnes et patchworks de vignobles. Arpenter les rues 
et placettes pavées qui enfilent des perles d’architec-
ture, siroter, pour changer du Spritz, un Orvieto Clas-
sico blanc, goûter une pasta aux truffes (fraîches ou 
pas, elles sont partout) ou au cinghiale (sanglier) dans 
l’une des nombreuses trattorias. Céder aux envies de 
maroquinerie, carterie, vins locaux, panpeppato, char-
cuteries de Norcia, huile d’olive fruitée… avant d’arri-
ver à la cathédrale par la rue Mailani : choc de voir ce 
monstre rayé comme bagnard, maquillé comme ca-
mion volé, boucher tout l’horizon. Démesure. Dehors, 
torticolis pour atteindre ses flèches, sa rosace, comp-
ter ses saints, ses ors et ses colonnades de dentelle. 
Dedans, une fresque sur l’enfer à vous lever à jamais le 
goût du péché. Dessous, un monde parallèle creusé au 
VIIe s. avant notre ère par les Étrusques dans l’épais tuf 
volcanique qui supporte la ville : moulin à huile, pi-
geonniers, temple, puits, four de potier… Saisissant. 
Enfin se perdre, dans un silence quasi mystique, de 
porches en calades escarpées, dans la partie médié-
vale aux maisons de tuf doré. Et s’il vous reste des 
jambes, descendre au fond du puits de Saint-Patrice 
dont le double escalier hélicoïdal, conçu pour empê-
cher le croisement entre deux ânes ou porteurs d’eau, 
mystifie encore nos ingénieurs. À mi parcours, halte à 
la Citta della Pieve, pays du safran, toute en briques 
roses, rues escarpées et trouées grandioses. Méditer 
dans la cour du musée della Corgna flanqué d’un vieux 
puits, passer de la plus étroite ruelle du pays à un pano-
rama sur lac et montagnes, d’une célèbre fresque du 

Vue de Pérouse la douce Orvieto Le Duomo d’Orvieto Castiglione del Lago

LIFESTYLE
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DESTINATION ITALIE x MARIE CLAIRE SUD

Parma Welcome
Office d’information et d’accueil touristique, Strada Garibaldi, 18 – Parma, 
Tél. +39 0521 218889, turismo@comune.parma.it, parmawelcome.it

En flânant dans les rues de Parme, on croise 
des boutiques élégantes ou décorées de détails 
anciens, des galeries d’art contemporain, des 
ateliers artisanaux qui maintiennent vivant le 
tissu créatif de la ville. Et pour les amateurs de 
verdure, le Parc Ducal, oasis de calme à 
quelques pas des monuments.

SOUS LE CHARME DE PARME
Parme séduit par son élégance discrète. Palais aux teintes chaudes, 

rues pavées qui s’entrelacent, atmosphères conviviales et patrimoine 
culturel célèbre dans le monde entier. Visite au rythme apaisant  

d’une ville d’art, de goût et d’histoire.

LIFESTYLE

PÉROUSE, CAPITALE DES DOUCEURS
Si le bas de la ville est sans intérêt, son centre histo-
rique, compact et pentu, affiche un concentré stupé-
fiant d’édifices religieux, de façades ouvragées, 
d’échoppes, de restaus et… de chocolateries ! Bref, tout 
ce que l’on peut attendre de la capitale d’une telle  
région. Pour y accéder, on traverse l’épaisse muraille du 
XIVe siècle qui a coiffé d’anciennes rues et échoppes  
devenues galeries et musées souterrains. Fief convoité 
et siège de batailles sanglantes, Pérouse imbrique les 
siècles et les styles, s’offre en dédale d’escaliers et de 
ruelles sombres, de places éclaboussées de soleil dont 
celle, minérale, du 4-Novembre, bordée des plus beaux 
palais de la ville. Ne pas manquer la salle d’audience du 
Collegio del Cambio, couverte de fresques éclatantes 
par un Pérugin au top de son art (cherchez son autopor-
trait). Juste en face, arrêt capuccino chez Sandri, temple 
du sucré depuis 1860, tout en boiseries et voûtes aux 
fresques délicates.

NOS ADRESSES

Orvieto 

À table ! 

• Trattoria Da Carlo. 28-38 €. 
Sur une placette d’opéra, super 
umbrichelli faits main (longs 
spaghetti) au guanciale, fenouil et 
pecorino. Vicolo del Popolo 9,  
+39 076 3343 916.

• Osteria da Mamma Angela. 26-
44 €. Face au Palazzo, goûter la 
pasta maison sauce pistache/speck 
sur nappes Vichy. Piazza del Popolo 
2. osteriadamammaangela.com

Dormir

Hotel Duomo. À partir de 140 €. 
Patio, rue calme à 2 pas de la ca-
thédrale, œuvres d’un artiste local 
et touches de couleur partout. 
Parking sur demande. Vicolo di 
Maurizio 7. orvietohotelduomo.com

Autour du Lac Trasimeno

À table !

• La Cantina. 30-40 €. Charme, 
jardin, vue sur lac. Via Vittorio 
Emanuele, 93, Castiglione del Lago 
www.ristorantecantina.it 

• Cuore di Mamma. 30-40 €.  
Accueil en famille, pasta maison  
et bons vins du cru.  
Via Gabriotti 2, Passignano.  
osteriacuoredimamma.it

Dormir 

Hotel boutique Castiglione del 
Lago. À partir de 109 €. Demander 
la suite Panoramic avec terrasse 
vue lac et jacuzzi. Via Vittorio 
Emanuele 58,  
hotelboutiquecastiglione.it

Pérouse

À table !

• Al mangiar bene. 28-46 €. Au bas 
d’une volée de marches, sous  
des voûtes séculaires. Cochon,  
roquette, truffe, huile d’olive, tout 
est local, bio et bien troussé. Via 
della Luna 21. almangiarbene.it

• Testone. 5-12 €. Pour goûter sur 
le pouce la fameuse torta al testo, 
plat typique, dans tous ses états et 
à toutes les sauces. Piazza Giacomo 
Matteotti 24. magnatestone.it

Dormir 

Locanda della Posta. À partir 
de 179 €. Boutique-hôtel alliant 
design et histoire. Somptueuses 
fresques XVIIIe dans la salle du 
petit déjeuner, service voiturier. 
locandadellapostahotel.it

Pérouse Pérouse

OrvietoPérouse

Le cœur historique de Parme bat autour de la Piazza Duomo, domi-
née par le Duomo roman, dont la coupole couverte de fresque offre 
une perspective vertigineuse, et le précieux Baptistère en marbre 
rose, qui abrite une quantité de sculptures et peintures remar-
quables. À quelques pas, le majestueux complexe monumental de la 
Pilotta raconte l’histoire de la ville ducale. À l'origine résidence des 
Farnèse, il abrite le Théâtre Farnèse et son architecture en bois, 
considérée comme un joyau baroque unique au monde, la Galerie 
Nationale avec des chefs-d’œuvre du Moyen Âge au XIXe siècle, le 
Musée Archéologique et la Bibliothèque Palatine. Ville d'art, Parme 
fait une grande place à la musique. Si le Teatro Regio, inauguré en 
1829, reste l’un des hauts lieux internationaux de l’opéra, on découvre 
également la maison natale d’Arturo Toscanini ou le circuit Giuseppe 
Verdi, qui relie Parme aux lieux emblématiques du maestro.
Légendaire, le patrimoine culinaire de Parme lui a valu la reconnais-
sance de l’UNESCO en tant que Ville Créative pour la Gastronomie. 
Derrière le Parmigiano Reggiano ou le Prosciutto de Parme se cache 
une richesse à savourer, du Culatello de Zibello aux vins des Collines 
de Parme, que l'on s'offre dans les commerces historiques, restau-
rants et des auberges qui régalent d'un patrimoine vivant.
Toute l’année, Parme accueille festivals culturels, expositions, évé-
nements musicaux et manifestations gastronomiques qui transfor-
ment les places en scènes animées à ciel ouvert. La destination 
idéale pour un week-end romantique,  une délicieuse balade à tra-
vers l'art, histoire et les saveurs d'une authentique ville de charme.
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Chez L’Oru, Noël se vit en lettres  
dorées et en gestes sacrés. Bijoux, 
sweats brodés, cloches miraculeuses… 
Chaque création devient un talisman 
précieux, un vœu à porter ou à offrir, 
entre fantaisie et traditions corses.

Entre artisanat français et élégance insulaire, Isula Parfums signe  
des créations qui capturent l’âme de la Corse. Des fragrances  
inspirées par la nature et la lumière méditerranéenne, à offrir ou  
à s’offrir pour des fêtes empreintes de sens et d’émotion.

Avec ses trois boutiques en Corse, à Ajac-
cio, Bastia et Porto-Vecchio, L’Oru, marque 
insulaire de bijoux, vêtements brodés et 
objets spirituels pop, réinvente les fêtes 
avec audace et ferveur et signe une collec-
tion dorée et iconique. Chaque pièce est 
pensée comme une offrande : brodée ou 
montée à la main dans les ateliers en Corse, 
elle porte un message, un souhait. Chez 

L’Oru, porter ou (s’)offrir une création insu-
laire n’est pas un simple geste mode : c’est 
un rituel, un acte de transmission, un vœu 
fait main à garder près du cœur. La collec-
tion “Bon Natale” décline l’esprit de Noël en 
sweats brodés, bracelets talisman et 
boules de Noël à suspendre au sapin, clin 
d’œil aux ex-votos. Dans le style de ses 
lignes iconiques, “Madonnuccia”, “Curaddu” 

En cette saison d’hiver où l’on rêve d’éva-
sion, Isula Parfums nous transporte vers 
la Corse, terre d’inspiration et de carac-
tère. La maison insulaire cultive un art de 
vivre olfactif nourri par les paysages sau-
vages, les plantes emblématiques et le 
souffle chaud de la Méditerranée. Chaque 
fragrance devient un fragment d’île, un 
souvenir à offrir. Star de cette fin d’an-
née, la nouvelle Eau de Parfum Sognu di 
Mediterraniu dévoile un sillage sensuel et 
réconfortant. Ses notes de safran, de 

bois et de résineux se mêlent à un cœur 
de rose pour composer une signature 
douce, subtile et enveloppante, idéale 
pour les journées d’hiver. Pour prolonger 
la magie des fêtes, le coffret de 4 bougies 
de Noël illuminent la maison de leurs 
notes boisées, épicées ou ambrées. Véri-
tables talismans olfactifs, ces bougies 
transforment l’espace en cocon méditer-
ranéen, où il suffit d’en allumer une pour 
que la magie opère et que l’esprit de Noël 
s’installe.

L’ORU  
Noël insulaire

ISULA PARFUMS  
Évasion olfactive  
en Corse

L’ORU
Ajaccio : 32, cours Napoléon
Bastia : 18, rue César Campinchi
Porto-Vecchio : 5, cours Napoléon 
loru.corsica,  @spaziuloru, L’ORU

Isula Parfums - En vente dans les boutiques partenaires, 
boutiques et spas d’hôtels 4 et 5 étoiles. 
04 20 04 44 34, isula-parfums.corsica, oliambru.corsica, 

 @isulaparfums et @oliambru, @isulaparfumscorse

et “San Ghjisè”, le sacré s’assume en lettres do-
rées, avec humour, tendresse et foi. La pop 
culture corse se célèbre et se porte aussi 
comme une fête, lumineuse et précieuse.

IMIZA x MARIE CLAIRE SUD

1.

2.

3.

4.

5.La genèse d’une maison à part
Lorsqu’elle crée Imiza de retour sur sa terre 
corse, Anne Benoit-Biancarelli a déjà 
derrière elle de nombreuses années 
d’expérience dans de grandes maisons. 
Diplômée de l’I.S.I.P.C.A (Institut Supérieur 
International du Parfum de la Cosmétique 
et de l’Aromatique alimentaire), elle décide 
de mettre son expertise à profit en créant 
sa propre maison de parfum. Libre, 
indépendante, portée par une âme d’artiste, 
en harmonie avec un terroir insulaire 
exceptionnel. 

L’amour de la Corse et de ses trésors
C’est un hameau éponyme du Cap Corse qui 
donne à la créatrice son inspiration initiale.  
Sauvage et abandonné, lumineux et baigné 
des effluves du maquis, il s’avère à la fois 
choc esthétique et modèle magnétique. 
Nous sommes en 2007. Depuis lors,  
la créatrice poursuit un dialogue poétique 
et fécond avec la nature de l’Île de Beauté. 
Traduisant dans ses créations olfactives  
sa puissance d’évocation, puisant dans  
les plantes les plus rares les principes actifs 
de sa gamme cosmétique.

Le savoir-faire de parfumeur
Avant tout, Anne Benoit-Biancarelli est  
une artiste du parfum. Entre ses mains,  
les essences récoltées avec soin dans  
les paysages de son île natale sont  
devenus fragrances de caractère. De  
ces parfums iconiques que l’on reconnaît 
instantanément et qui traversent le temps 
pour devenir patrimoine immatériel. Eau  
de parfum Imiza, solaire, sensuelle, 
contrastée, portrait inaltérable d’une Corse 
rêvée. Rosa di i Venti, boisé, ambré, épicé, 
sillage masculin raffiné qui séduit aussi  
au féminin.  

L’expertise cosmétique naturelle
Huile essentielle d’immortelle bio, huile  
de noisette vierge, huile d’olive AOC. Anne 
Benoit-Biancarelli a choisi ces 3 matières 
premières d’exception pour sa gamme 
cosmétique. La pureté de leurs actifs 
naturels, prélevés dans l’un des plus beaux 
environnements qui soit, offre à la crème 
de jour, l’huile sèche, le lait hydratant ou le 
sérum anti-âge Imiza leur efficacité unique. 

L’émotion, le supplément d’âme d’Imiza
Les créations d’Anne Benoit-Biancarelli 
sont des peintures de paysage au sens 
classique du terme. Par-delà le flacon 
comme la toile, elles suscitent une variété 
d’émotions profondément sincères et 
personnelles qui font d’Imiza une marque  
à laquelle on se sent intimement et 
durablement liée.

ANNE BENOIT-BIANCARELLI  

IMIZA, UN RÊVE D’ARTISTE
Portrait en 5 points d’une artiste sensible,

qui a choisi la Corse pour palette extraordinaire 
et compose ses parfums et cosmétiques 
comme de sublimes paysages intérieurs. 

imiza.com  
Créations disponibles sur l’e-shop imiza.com, 
en parfumeries et pharmacies.
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L’ACTU BOUTIQUE “COUP DE FOUDRE” COMMUNIQUÉ

Tenues craquantes, idées cadeaux, thés gourmands en boutique...

DAMART
nous fait vibrer
pour les fêtes
Les boutiques Damart sont en eff ervescence
dans le sud de la France. Confort, élégance,
chaleur... on ne cache plus notre impatience.
Vite, que les fêtes commencent !

Retrouver ceux qu’on aime, 
glisser des cadeaux sous le sa-
pin, s’émerveiller, rire, danser, 
célébrer, vibrer... On a hâte de 
vivre cette parenthèse enchan-
tée. Et la magie opère déjà :
la “marque à l’éclair” illumine 
cette fi n d’année avec brio. 

Collection festive : 
mode chic activé

Damart nous convie dès 
aujourd’hui en boutique pour 
découvrir sa collection festive. 
Sans compromis sur le confort, 
elle réinvente les codes du 
chic avec une élégance 
affi  rmée  : vert profond et 
notes dorées. On craque pour 
une robe en velours plissé, une 
blouse à sequins, un pantalon 

maille crêpe féminisé par un 
passepoil chic, un sweat-shirt 
imprimé léopard sublimé de 
fi l brillant, une jupe plissée 
satinée... Au menu des fêtes  : 
du style, des tendances 
et une belle dose de confort.

Et pour parfaire nos tenues de 
fêtes, on déniche facilement 
le sac stylé et les chaussures 
idéales : chics &  confortables.

“Tout-doux list” :
1001 idées cadeaux

Oui, la boutique fourmille aussi 
d’idées cadeaux : des pièces 
cosy labellisées Thermolactyl
que l’on glisse avec bonheur 
sous le sapin pour réchauff er 
ceux qui font vibrer nos cœurs. 

✁

Coup de foudre pour le cof-
fret cadeau écharpe & gants 
enrichis d’une touche de laine.

Vendredi 12 décembre : 
thés gourmands 
& ambiance festive

Toute la journée, les boutiques 
Damart se métamorphosent en

véritables bulles de confort. 
Au programme  : boissons 
réconfortantes, gourmandises 
et découverte des pépites de la 
collection spécial fêtes.

Oui, Damart remplit nos yeux 
de paillettes pour les fêtes...
À nous d’en profi ter !

-30%
OFFRE DÉCOUVERTE

sur votre article préféré
dans votre boutique Damart

jusqu’au 31/01/2026

(voir conditions en Boutique)

40
44

8

+ de 90 boutiques en France : retrouvez sur damart.fr la liste et les horaires

Venez vivre une parenthèse enchantée dans
vos boutiques Damart du sud de la France !

AIX-EN-PROVENCE 7 rue Mignet
ARLES Shopping promenade 
Arles Montmajour 
AVIGNON Centre commercial
Cap Sud, 162 Av. Pierre Semard
BÉZIERS 22 rue de la République
CANNES 7 rue Chabaud
MARSEILLE 8 rue Francis Davso
MONTPELLIER 20 rue des Etuves
NICE 60 avenue Jean Médecin

NICE LINGOSTIÈRE Centre
commercial Carrefour
NÎMES 8 rue des Halles
ORANGE Parc Commercial
Les Vignes
PERPIGNAN Route de Canet
SAINT-RAPHAËL 54 rue de la 
Liberté
TOULON 1 Place Noël Blache

Coffret
cadeau
écharpe
& gants

L’ACTU BOUTIQUE “COUP DE FOUDRE” COMMUNIQUÉ

Tenues craquantes, idées cadeaux, thés gourmands en boutique...

DAMART
nous fait vibrer
pour les fêtes
Les boutiques Damart sont en eff ervescence
dans le sud de la France. Confort, élégance,
chaleur... on ne cache plus notre impatience.
Vite, que les fêtes commencent !

Retrouver ceux qu’on aime, 
glisser des cadeaux sous le sa-
pin, s’émerveiller, rire, danser, 
célébrer, vibrer... On a hâte de 
vivre cette parenthèse enchan-
tée. Et la magie opère déjà :
la “marque à l’éclair” illumine 
cette fi n d’année avec brio. 

Collection festive : 
mode chic activé

Damart nous convie dès 
aujourd’hui en boutique pour 
découvrir sa collection festive. 
Sans compromis sur le confort, 
elle réinvente les codes du 
chic avec une élégance 
affi  rmée  : vert profond et 
notes dorées. On craque pour 
une robe en velours plissé, une 
blouse à sequins, un pantalon 

maille crêpe féminisé par un 
passepoil chic, un sweat-shirt 
imprimé léopard sublimé de 
fi l brillant, une jupe plissée 
satinée... Au menu des fêtes  : 
du style, des tendances 
et une belle dose de confort.

Et pour parfaire nos tenues de 
fêtes, on déniche facilement 
le sac stylé et les chaussures 
idéales : chics &  confortables.

“Tout-doux list” :
1001 idées cadeaux

Oui, la boutique fourmille aussi 
d’idées cadeaux : des pièces 
cosy labellisées Thermolactyl
que l’on glisse avec bonheur 
sous le sapin pour réchauff er 
ceux qui font vibrer nos cœurs. 

✁

Coup de foudre pour le cof-
fret cadeau écharpe & gants 
enrichis d’une touche de laine.

Vendredi 12 décembre : 
thés gourmands 
& ambiance festive

Toute la journée, les boutiques 
Damart se métamorphosent en

véritables bulles de confort. 
Au programme  : boissons 
réconfortantes, gourmandises 
et découverte des pépites de la 
collection spécial fêtes.

Oui, Damart remplit nos yeux 
de paillettes pour les fêtes...
À nous d’en profi ter !

-30%
OFFRE DÉCOUVERTE

sur votre article préféré
dans votre boutique Damart

jusqu’au 31/01/2026

(voir conditions en Boutique)
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Les boutiques Damart sont en eff ervescence
dans le sud de la France. Confort, élégance,
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VITRINE SHOPPING NOËL x MARIE CLAIRE SUD

ISABELLE DON CRÉATIONS 
LA MAROQUINERIE VÉGÉTALE 
Sous le sapin, l’éthique se fait désirable avec 
les sacs d’Isabelle Don Créations. Façonnés à 
la main à Toulon, en cuir végétal d’ananas, de 
raisin, d’olive ou de pomme, ils conjuguent al-
lure et conscience. Lignes épurées et détails 
précieux aux couleurs méditerranéennes : 
chaque pièce incarne un luxe durable, à offrir 
ou à s’offrir. Mention spéciale au sac Caramel, 
en cuir de raisin marron ambré, orné d’un pas-
sepoil, d’un fermoir rosace doré aimanté et 
d’un pompon. Sac Caramel, 199 €. 20 Impasse 
Gay-Lussac, Toulon, 09 52 79 28 59. isabelledoncrea 
tions.com,  et : @isabelledoncreations

YLUME BIJOUX 
MURMURES D’ÉTOILES
Inspirée par la lumière de la Corse et de la Mé-
diterranée, la créatrice Pascale Lazzeri ima-
gine des bijoux dorés de soleil et empreints de 
poésie. Dans la collection Murmures de Lu-
mière - ode à la liberté, la joie et l’amour -, la 
mini médaille plaquée or 18 carats se pare de 
fines gravures et d’un zirconium formant une 
étoile délicate. À porter en ras-de-cou ou en 
superposition, ce talisman capte la lumière et 
célèbre la magie des fêtes avec douceur et 
éclat. Ras de cou Étoiles, 100 €. En vente sur 
ylume-creation.com et dans les boutiques reven‑
deurs.  ylume_bijoux, @ylumebijouxparfums

LES ENFANTS SAUVAGES 
LE TRIO DOUCEUR DES FÊTES 
Le cadeau idéal à glisser sous le sapin : un cof-
fret de trois soins lavants visage & corps, 
100% naturels et certifiés bio, présentés dans 
un écrin épuré. Enrichis en beurre de mangue 
et surgras à 14%, ces soins solides dévoilent 
une mousse onctueuse qui nettoie, nourrit et 
hydrate la peau, en un seul geste. La peau est 
douce, souple et délicatement parfumée. Un 
présent élégant, attentionné et engagé, pour 
offrir un instant de douceur à Noël. Coffret 
Soins Lavants Trio, 36 €. lesenfantssauvages.bio, 

 @lesenfantssauvages_cosmetique,  @lesEn‑
fantsSauvagesCosmetique
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3. Dandy de Noël
Entre les intérieurs raffinés d’Yves 
Saint-Laurent et l’ambiance 
électrique du Palace, Carine Pechavy 
a retrouvé l’esprit des années 1970 
dans une collection de bougeoirs, en 
éco-résine et laiton chaleureux, qui 
s’assemblent et s’harmonisent avec 
un tapis aux volutes captivantes. 
maisonpechavy.fr

1. Mine d’or à creuser
À Montpellier, Emma et Fanny Palet 
ont embrassé la tradition antiquaire 
familiale. Issues du monde du parfum 
et de la beauté, les deux sœurs 
chinent pour leur marque La Fille des 
Cordeliers des bijoux vintage des 
années 1960 à 1990. Une impeccable 
sélection de pièces uniques.  
lafilledescordeliers.com

2. ICÔNES PHOCÉENNES  
Elle vibre, elle bouge, elle vit. Marseille 
magnétise et surprend par sa capacité à 

sans cesse se réinventer. Après leur premier 
opus à succès, Caroline Guiol et Sophie Sutra 
ont entrepris de saisir à nouveau sa vérité 

en une sélection avertie de 100 images 
immortelles et 224 pages d’amour.  

3 pépites du Sud pour les fêtes
Vintage, tout frais, intemporel, quelques idées pour inspirer  
nos cadeaux de fin d’année en mode Méditerranée.

Éditions Hervé Chopin, en librairie, 24,50 €
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SÉLECTION VINS & SAVEURS DU SUD x MARIE CLAIRE SUD

6 SAVEURS DE FÊTES  
MADE IN SUD

1 2CHÂTEAU RASQUE
Au cœur de la Provence, la Cuvée 
emblématique Blanc de Blanc, 
100% Rolle séduit par sa robe 
lumineuse dorée et sa bouche 
opulente. Un vin équilibré de 
fraîcheur et de gourmandise pour 
un moment de gastronomie en 
famille. Cuvée Blanc de Blanc 2024, 
24 € les 75 cl, 04 94 99 52 20, 
chateaurasque.com,  et  

3 4

JARDINS
Jardins Solaires, apéritif bio sans alcool, 
marie la chaleur du gingembre, la douceur 
de l’abricot et la fraîcheur des agrumes. 
Une alternative naturelle, épicée et 
vibrante pour les tables de fêtes. À 
déguster bien frais, allongé avec de l’eau 
pétillante ou en cocktail. Jardins Solaires, 
apéritif bio sans alcool, 26,95 € les 70 cl ou 
13,95 € les 20 cl, jardins.co,  @jardins.drinks 

ANOUR CHOCOLAT 
MONACO
Équilibre subtil de gourmandise 
entre chocolat noir intense  
et chocolat au lait velouté, ce 
coffret de deux mendiants 
géants dévoile une symphonie de 
saveurs et de textures : baies de 
goji, amandes torréfiées et citron 
confit, pour un plaisir raffiné à 
offrir ou à partager pour les 
fêtes. Coffret de deux Mendiants 
Géants, 26 €. anourchocolat.com,  

CLOS DE CAILLE 
Le Clos de Caille signe son 
excellence avec trois Têtes  
de Cuvées AOP Côtes de  
Provence. « Lucis » en blanc, 
« Clarisse » en rosé et 
« Patrius » en rouge, ces 
expressions éloquentes 
révèlent la finesse, l’équilibre  
et la profondeur d’un terroir 
d’exception. Blanc et rosé : 
34,90 € – Rouge : 39,90 €. 
Disponibles également en coffret. 
09 88 66 38 44 - closdecaille.com,  

 et   

5
CHÂTEAU  
DE BRÉGANÇON  
CRU CLASSÉ 
Isaure Rosé, Cru Classé en Côtes  
de Provence, célèbre la délicatesse 
et la fraîcheur d’un rosé gastrono-
mique. Grenache en éclat, notes 
d’agrumes et de pêche, pour  
des fêtes tout en lumière. Cuvée  
Isaure Rosé, 28 €, 04 94 64 80 73,  
chateau-de-bregancon.fr,  et  

MAISON DE 
L’ARTISANAT ET DU 
GOÛT DE NICE
Pour Noël, direction la boutique 
officielle de la Ville de Nice, la 
référence pour des cadeaux  
aux saveurs locales qui sentent  
bon le Sud : huiles d’olive,  
miels, douceurs et créations  
artisanales y célèbrent l’art  
de vivre niçois. 34 bd Jean Jaurès  
et Centre Commercial Nicetoile,
04 97 13 42 25,  et  

6
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Ménage  
& repassage  
à domicile

UUn éclat  
  de magie
  dans votre vie

Vous allez adorer 
rentrer chez vous
le soupçon de mystère 
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Retrouvez toutes nos agences sur Shiva.fr
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CULTURE

BRANCHÉE SANS PRISE Sa mère, mélomane, lui faisait 
écouter du Mozart à trois ans. Vingt ans plus tard, elle 
transforme l’air du temps en tracks électro pop avec une 
désinvolture qui bouscule autant les playlists que les  
certitudes. Sa notoriété, elle la doit au clip Échec et mat, 
tourné à l’iPhone derrière un Buffalo Grill, et à son refus 
d’endosser le rôle d’industry plant – titre ironique de son 
LP –, un produit commercial formaté par l’industrie musi-
cale. « J’ai préféré ne pas me fatiguer à répondre aux com-
mentaires pendant un an, et faire un album plutôt, c’était 
une meilleure gestion de mon temps. » Pour composer ses 
chansons, elle puise dans ses carnets, refuge intime où 
elle note des fragments bruts de ses pensées entre lan-
gage texto et couplet rap : « Les mots prennent une toute 
autre dimension à partir du moment où ils sont chantés ou 
récités. On a le pouvoir de créer des nuances, tout un scénario. 
C’est un mégaphone des sentiments. » jtm encore, ça pik un 
peu quand même, cartoon sex, ses morceaux parlent de 
tout, de ses égarements du cœur aux mains baladeuses 

de son prof de tennis. Une liberté de ton qui s’incarne 
sans filtre ni pathos. « Ça me permet d’être connectée à la 
musique et de sortir du piège de l’esthétisme. On a le pouvoir 
de faire passer des messages, autant en profiter.» La révélation 
des Plages Électroniques 2025 poursuit sa tournée en 
2026, avec son nouveau backing band. « Je vois la différence 
de partager la scène à plusieurs. Ces moments sont tellement 
précieux, je ne sais pas combien de temps ça durera donc je 
veux les déguster. » Et puis il y a la Riviera en arrière-plan, 
teintée de souvenirs. « Voir les roches rouges des montagnes 
et les bâtiments de toutes les couleurs, c’est toujours émouvant. » 
Pas ceux des cartes postales mais d’un village aux Adrets 
de l’Estérel où vivait sa grand-mère. « On y allait cinq fois 
par an. Je rêve encore de cette maison qui comportait tout ce 
que j’aimais et qui a disparu lorsque j’étais ado. » Le 6 février 
prochain, elle se produira à Nice, au Théâtre Lino Ventura. 
Une date, une scène et une même attitude : s’emparer 
d’une vérité minuscule et la faire résonner plus fort que le 
flot quotidien des commentaires insignifiants.

Franco-coréenne, née à Nice, passée par dix ans  
de conservatoire, Miki (de son vrai nom Mikaela Duplay) signe  
à 26 ans un premier album acide et désarmant de sincérité.

Par Pauline WEBER Photo DR

Miki, liberté de son
PORTRAIT

© FJ

© Structure
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exposCULTURE

Pour sa réouverture après plusieurs mois de travaux de rénovation, le 
Pavillon Populaire, espace d’art photographique de Montpellier, accueille 
une vivante rétrospective de Raymond Depardon. Un corpus d’images en 
couleur, réuni par le photographe lui-même, qui témoigne de ses grands 
sujets pour la presse comme de ses introspections plus intimes, où  
transparaît une poésie humaniste. L’occasion aussi de découvrir sa  
dernière série inédite, réalisée au Texas et au Nouveau Mexique en 2019, 
écho à sa célèbre exploration de la France (2004-2010).   
Raymond Depardon, Extrême Hôtel, montpellier.fr/pavillon-populaire

Avec Genesis, le centre d’art de la Villa Tamaris 
à la Seyne-sur-Mer donne à voir le célèbre  
projet au long cours du géant de la photo-
graphie Sebastião Salgado, disparu en mai 
dernier. Un puissant corpus photographique, 
composé comme un vibrant appel à ouvrir  
les yeux sur les splendeurs de la planète et  
la conscience de sa fragilité.  
Jusqu’au 11 janvier 2026, villatamaris.fr

Nouveau projet protéiforme de l’artiste  
philosophe français, cette exposition au  
Mucem prend pour point de départ et sujet de  
fascination une île éphémère et fantasmatique 
que l’activité volcanique fait émerger en 
Méditerranée un jour de 1831, suscitant les 
convoitises et spéculations des puissances  
coloniales de l’époque. Entre archives  
historiques et fiction artistique, une réflexion 
captivante et métaphorique qui convoque  
géopolitique et croyances populaires, exposant 
une vision du monde qui navigue entre utopie 
et dystopie. Ferdinandea, l’île éphémère, 
 du 10 décembre au 24 mai 2026, mucem.org

Après le Palais de Tokyo, c’est au tour du Carré d’Art de Nîmes  
d’accueillir une spectaculaire installation de l’artiste suisse-argentine 
Vivian Suter, sur un commissariat d’Hélène Audiffren, la nouvelle  
directrice de l’institution. Une immersion totale dans la peinture qui 
restitue la puissance des couleurs, de la lumière et de la nature d’un 
jardin subtropical au Guatemala, où vit l’artiste. Dans le même temps,  
le photographe colombien Felipe Romero Beltrán dévoile son travail  
qui ausculte, portraits, scènes d’intérieurs et paysages à l’appui,  
les tensions identitaires et migratoires qui sont à l’œuvre autour du  
Rio Bravo. Jusqu’au 29 mars 2026, carreartmusee.com

DEPARDON POPULAIRE À MONTPELLIER

SALGADO À LA VILLA TAMARIS

COGITORE AU MUCEM

NOUVEL ÉLAN AU CARRÉ D’ART, NÎMES

Raymond Depardon, Italie. Sicile. Taormine. 1981. © Raymond Depardon/ Magnum Photos 
Clément Cogitore © Kenza Wadimoff - Sebastião Salgado, Amazonie et Pantanal. Au lever 
du soleil, des Waurá vont en canoë relever le « filet d’attente », qui a pris des poissons 
pendant la nuit. État de Mato Grosso, Brésil, 2005. - Vivian Suter, vue d’exposition au 
Palais de tokyo, 2025 © Vivian Suter
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Longtemps, le musée des Beaux-Arts de 
Draguignan a cru posséder deux toiles de 
Rembrandt, depuis désattribuées. De cet 
épisode, il tire avec philosophie une grande 
exposition sur Rembrandt et les autres  
qui restitue l’influence du maître sur  
les peintres et ateliers du XVIIIe, prêts 
d’œuvres exceptionnelles à l’appui.  
Le phare Rembrandt, jusqu’au 15 mars 2026, 
mba-draguignan.fr

À Mougins, le FAMM, premier musée en Europe 
dédié exclusivement aux artistes femmes, 
présente hors les murs la première exposition 
institutionnelle en Europe consacrée à l’artiste 
française Elizabeth Colomba, installée à New 
York et reconnue internationalement. Conçue 
par le grand expert Simon de Pury, elle investit 
le Centre d’Art de Mougins. À travers une  
trentaine de toiles, l’artiste revisite les codes 
de la peinture d’histoire en y plaçant des  
héroïnes noires, figures mythiques ou  
anonymes, oubliées du canon occidental.  
Jusqu’au 6 avril 2026, centredartmougins.com

ELIZABETH COLOMBA À MOUGINS

PEINTURE À DRAGUIGNAN
Grand nom de la photographie internationale, 
Michaël Kenna installe au musée de la  
Photographie de Nice son monde flottant. 
Auroral ou crépusculaire, noir et blanc  
brumeux, ses paysages fascinent et  
interrogent la place de l’homme. Une  
exploration du monde à travers 124 tirages 
argentiques et 50 ans de pratique voyageuse.  
Constellation, jusqu’au 25 janvier 2026, 
museephotographie.nice.fr

MICHAËL KENNA À NICE
Sculpteur américain post-minimaliste, un 
temps compagnon de route de Richard 
Serra et Gordon Matta-Clark, Richard Nonas 
puisa dans sa formation d’anthropologue sa 
démarche personnelle et son lien particulier 
aux lieux, que ses sculptures entendaient 
activer en invitant tout à la fois à la réflexion 
philosophique et à l’émotion. Le centre d’art  
parmi les vignes de Bonisson lui rend un 
hommage rétrospectif.  
Jusqu’au 11 janvier, bonisson.com

RICHARD NONAS À BONISSON

À l’occasion des 100 ans du losange Renault, 
dont Victor Vasarely signa une version 
célèbre en 1972, la Fondation Vasarely, de 
concert avec le Fonds Renault pour l’Art et la 
Culture, présente Dialogue avec le losange, 
où le motif fétiche reflète la scène artistique 
contemporaine, célébrant un retour à l’art du 
mouvement. Les œuvres de trois artistes – 
Arthur Dorval, Sébastien Préchoux et Olivier 
Swiz – font écho à l’héritage de Vasarely  
en jouant de géométrie et d’effets optiques 
vertigineux. Jusqu’au 15 février 2026,  
fondationvasarely.org.

LE LOSANGE CHEZ VASARELY Elizabeth Colomba, Orientalism, Plate 1, 2022. collection privée, USA 
© Elizabeth Colomba © ADAGP, Paris 2025 - Arthur Dorval, Sébastien 
Preschoux, Olivier Swiz, vue d’exposition à la Fondation Vasarely  
© photo Hervé Hôte/fisheye - Atelier de Rembrandt (1606-1669), Jeune 
fille au balai, vers 1646-1651, huile sur toile, Washington, National Gallery 
of Art © Courtesy National Gallery of Art, Washington - Michaël Kenna, 
The Rouge, Study 100, Dearborn, Michigan, USA. 1995 - Richard Nonas, 
vue d’exposition © Denis Faravel pour le Bonisson Art Center


