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L'adresse mérite un historique: I'ex-boucherie convertie
par les sceurs Carmina et Pilar en un restaurant culte voué
a la viande argentine a animé les nuits parisiennes pendant
trente ans, fréquenté par la mode (Kate Moss !) — avant
d’étre, oh malheur, pris dans le naufrage de la Jeune Rue. Le
lieu renait sous la houlette de Riccardo Giraudi, importateur
classe de viandes d’exception. Plus que sur l'origine des
beeufs (Angus d’Argentine, Etats-Unis, Australie, wagyu du
Japon), I'accent est mis sur leur alimentation et la découpe.
Le ton reste argentin pour nommer les piéces (entrana pour
la hampe, oreja de solomillo pour la bavette...), qui sont
orillées au charbon, bien «crottées», gouteuses et persillées.
C’est copieux, trés bon, pas donné, les entrées itou: une
cecina (du beeuf affiné) de beeuf de Kobe assez folle,

du guacamole, un ceviche de compétition — oui, le poisson
reste une option tres viable, ici. Le joli décor a été préservé,
avec I’ajout d’un miniboudoir a cocktails (mmm !, la margarita
au piment fumé!) tapissé de cuir odorant. Au service,
Carmina herself et/ou des hommes tres beaux. Ne reste
plus qu’a se montrer a la hauteur ! Par Keda BLACK
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TERRA GOURMA

Un super comptoir avec
d'excellents et de
nombreux produits
(bieres du Mont Blanc,
rillettes Poissons d'Ouest,
saucisses Chavassieux)
ou on peut manger un
vrai plat (des 12 €). Idéal!

PATISSERIE ALEPH

Myriam Sabet réinvente
la patisserie orientale et
marie produits levantins
et occidentaux (beurre
AOP, rose de Damas...),
pour des douceurs moins
sucrées, plus délicates.
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LA FIGUE, C'EST
LE MOMENT OU JAMAIS.

Par Keda BLACK

En starter
Coupez des tranches de figues
et de burrata. Disposez en tian (en
spirale, au fond du plat). Arrosez
d’huile d'olive, d'un tour de moulin
a poivre et d'un peu de fleur de sel
de Camargue.
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En plat de résistance
Choisissez de belles feuilles de
figuier. Rincez-les et emballez des
maquereaux avec pour les griller
au barbecue. Les poissons sont
protégés, donc plus moelleux, et
infusés par le parfum des feuilles.
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En dessert
Roties: taillez-les en croisillons,
saupoudrez de cassonade, de
grains de vanille et de branches
de verveine. Faites cuire 10 min a
220 °C, retournez les fruits et
poursuivez la cuisson 20 a 30 min.
Servez avec de la glace ou un
yaourt et des meringues écrasees.
En tartelettes: préparez une
creme avec des amandes
torréfiées et moulues (60 g),
un ceuf, 50 g de beurre mou,
40 g de sucre. Etalez sur 6 ronds
de pate feuilletée ou brisée
(Patefeuilleteefrancois.com),
disposez les figues, saupoudrez
de sucre et enfournez pour 20 a
30 min a 190 °C.
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o 0 UN FRENCH COCKTAIL
Pour accompagner le rosé, des

Comme une folle envie:
MINI-FOCACCIAS mélanges apéritifs inhabituels,

ce spiritueux frais (citron,
“SWEES  bons et plus sains que les cardamome, gentiane)
o chips: feves, pois chiches

porte bien son nom. On le
aux herbes ou au piment, marie au tonic Archibald
mini-focaccias au romarin...

pour un apéro délicat.

DES PANIERS GOURMANDS
Epicery s'associe a des
| maisons parisiennes
{ d'épicerie et d'alcools fins -
. Maison Plisson, Julhes et Cul
RS de Cochon - pour livrer des
. kits apéro tres complets.
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